CZESC! MAMY DLA CIEBIE PROMPT, KTORY
BEDZIE GENEROWAL WARTOSCIOWE
POMYStY NA TRESCI W KILKA SEKUND.

e Uzupetnij go o konkretne informacje i patrz jak Al dostarcza Ci
pomysty, ktére serio wykorzystasz

e Mozesz korzystac z niego nieskonczong ilos¢ razy, dostarcz
mu tylko nowych informacji, aby uzyskac swieze rezultaty

e Prompt zadziata w Twoim ulubionym narzedziu genAl, jak np.
chatGPT, a my polecamy Ci do wyprébowania Claude.ai

e W naszym odczuciu to narzedzie potrafi dostarczy¢ lepsze
rezultaty, a dziata réwniez po polsku

e Ponizej znajdziesz przyktady odpowiedzi
jakie generuje Al za pomoca tego promptu
oraz sam prompt

To co, zaczynamy?


https://claude.ai/

JAKIE POMYSLY WYGENERUJE PROMPT?

Zobacz jakie 3 przyktadowe pomysty dla profilu o budzetowym podrézowaniu
wygenerowat Claude.ai za pomocga naszego promptu

Pomyst #1: "Jak znalaztam lot do Barcelony za 120 z{"

Format: Krotkie video (TikTok, Instagram Reels)

Gtéwny przekaz/hook: "Zarezerwowatam weekend w
Barcelonie taniej niz obiad na miescie. Oto jak to
zrobitam"

Struktura tresci:

e Rozpocznij od pokazania biletu/rezerwacji z
wyrazng ceng

e Pokaz krok po kroku proces wyszukiwania (jakich
wyszukiwarek uzywasz)

e Wskaz 3 najwazniejsze triki (elastycznos$¢ dat,
alerty cenowe, loty z przesiadka)

e Zakoncz krétkim ujeciem z podrézy do Barcelony

Call to Action: "Zapisz ten film i wyprébuj moje triki
przy nastepnej rezerwacji. Napisz w komentarzu, dokad
chcesz tanio poleciec¢!"

Wskazowki dotyczace realizacji: Nagraj ekran podczas wyszukiwania
lotéw, dodaj dynamiczne przejscia i napisy podkreslajgce kluczowe
informacje. Uzyj energicznej muzyki w tle.

Hashtagi: #tanieloty #taniepodrdéze #podrdzezagrosze #barcelonatanio
#traveltriki #budgettravel #taniewakacje

Dlaczego to zadziata: Pokazujesz konkretny, wymierny efekt (lot za 120
z1), co buduje wiarygodnos$¢. Twoi obserwujacy cenig praktyczne
wskazéwki oparte na Twoich doswiadczeniach.




JAKIE POMYSLY WYGENERUJE PROMPT?

Pomyst #2: "5 europejskich miast, ktére zwiedzisz za mniej niz 1000 zt"

Format: karuzela na Instagram

Gtowny przekaz/hook: "Myslisz, ze nie stac¢ Cie na
zwiedzanie Europy? Te 5 miast odwiedzisz za mnigj niz
1000 zt - wszystko wliczone!"

Struktura tresci:
¢ Slajd 1: Intro z hookiem
e Slajdy 2-6: Kazdy poswiecony jednemu miastu
(zdjecie miasta + rozbicie kosztéw: lot, nocleg,
jedzenie, atrakcje)
e Slajd 7: Podsumowanie z mapka pokazujaca
wszystkie 5 miast

Call to Action: "Zapisz ten post na p6zniej i daj znaé,
ktore miasto zainspirowato Cie najbardziej! Odwiedz
link w bio po wiecej informacji o kazdym z tych miejsc.”

Wskazéwki dotyczace realizacji: Uzyj zdje¢ z wtasnych podrozy i
przejrzystych grafik do przedstawienia kosztéw. Zachowaj spdjng
kolorystyke i czcionke na wszystkich slajdach.

Hashtagi: #podrdzzagrosze #tanietravelowanie #budzetowepodréze
#europazamniej #taniemiasto #podrdézenicdrogie #travelhacks

Dlaczego to zadziata: Format carousel pozwala na przekazanie duzej
ilosci praktycznych informacji, a konkretna kwota (1000 zt) dziata jak
magnes na osoby z ograniczonym budzetem.




JAKIE POMYSLY WYGENERUJE PROMPT?

Pomyst #3: "Co zawsze kupuje w Lidlu przed podréza?"

Format: Video na TikTok/Reels

Gtowny przekaz/hook: "Te produkty z Lidla kosztuja
grosze, a ratujg moj budzet w kazdej podrézy!"

Struktura tresci:

e Rozpocznij od pakowania walizki

e Pokazuj jeden po drugim produkty, ktore zawsze
kupujesz w Lidlu

e Dla kazdego produktu wyjasnij, ile oszczedzasz w
porownaniu do kupowania na miejscu/lotnisku

e Zakoncz pokazaniem kompletnej walizki i suma
oszczednosci

Call to Action: "Zapisz ten film na p6zniej i odwiedz
Lidla przed nastepng podr6za. Podziel sie w
komentarzach swoimi nieoczywistymi trikami
podrézniczymi!"

Wskazowki dotyczace realizacji: Dynamiczne ujecia produktéw, dodaj
napisy z cenami i oszczednosciami. Uzyj przyspieszenia dla pokazania
procesu pakowania.

Hashtagi: #podrézeoszczedzanie #lidltravel #packingtriki
#taniopodrézowanie #przedwyjazdem #budgettravel #poradypodrdznicze

Dlaczego to zadziata: tgczysz praktyczne porady z konkretnym sklepem,
ktory jest dostepny dla wszystkich. Pokazujesz rzeczywiste oszczednosci,
co przemawia do Twojej grupy docelowej.




UZY) TEGO SPRAWDZONEGO PROMPTU

Prompt uzupetniony o dane dotyczace Twojego profilu i spotecznosci wklej
do narzedzia Al i obserwuj jak generujg sie pomysty na kolejne nagrywki 3¢

“Dziataj jako doswiadczony strateg tresci w social media i generator pomystéw.
Pomdz mi stworzyc¢ liste wartosciowych pomystéw na tresci, ktére beda
angazowac moja spotecznosé¢, budowadé mojg marke osobistg/firmowg i
zwiekszac zasiegi.

DANE WEJSCIOWE (uzupetnij ponizsze informacje)

1.Nazwa profilu/marki: [wpisz nazwe]

2.Gtéwna tematyka/nisza: [wpisz nisze, np. fitness, finanse osobiste, rozwéj
osobisty, gotowanie, itd.]

3.Platformy, na ktorych dziatam: [wymien platformy, np. Instagram, TikTok,
LinkedIn, YouTube, itd.]

4.Kim sg moi obserwujacy: [opisz swojg grupe docelowg - wiek, pte¢,
zainteresowania, problemy]

5.Cele dla mojego profilu: [np. budowanie spotecznosci, sprzedaz
produktéw/ustug, edukacja, inspiracja]

6.Moje 3 najlepiej dziatajgce tresci do tej pory: [opisz krdtko tresci, ktore
zyskaty najwieksze zaangazowanie]

7.Moje 3 unikalne wartosci/atuty: [co wyrdznia Cie na tle konkurencji]

8.Aktualne trendy w mojej niszy: [wymien 2-3 aktualne trendy]

9.Liczba pomystéw, ktérej potrzebuje: [wpisz liczbe]

WYMAGANIA DLA WYGENEROWANYCH POMYStOW

e Kazdy pomyst powinien by¢ konkretny, szczegétowy i mozliwy do realizacji

e Pomysty powinny by¢ dopasowane do specyfiki wybranych platform

e Pomysty powinny odpowiadac na potrzeby i problemy moich obserwujgcych

e Pomysty powinny podkresla¢ moje unikalne wartosci i wykorzystywac moje
mocne strony

e Pomysty powinny uwzglednia¢ aktualne trendy i sezonowos¢

o Kazdy pomyst powinien miec jasny cel (edukacja, inspiracja, rozrywka,
budowanie zaufania, itp.)




FORMAT ODPOWIEDZI
Dla kazdego pomystu przygotuj:
e Tytut/temat tresci
e Format (np. karuzela, video, story, post z grafika, thread, itp.)
e Gtéwny przekaz/hook (co przykuje uwage odbiorcy)
o Struktura tresci (jak powinna by¢ zbudowana tresc)
e Call to Action (co obserwujacy powinien zrobié¢ po zobaczeniu tresci)
o Wskazéwki dotyczace realizacji (jak najlepiej stworzy¢ te tresc)
e Potencjalne hashtagi (5-7 najbardziej trafnych)
e Dlaczego to zadziata (krotkie wyjasnienie, dlaczego ten pomyst moze sie
sprawdzi¢ u moich odbiorcéw)

DODATKOWE WSKAZOWKI
Na koniec odpowiedzi dodaj:
e 3 sugestie dotyczace sposobdow repurposowania (przerabiania) tych tresci na
inne formaty
e 2-3 pomysty na serie tresci, ktére mogtyby przyciggna¢ nowych
obserwujacych na maj profil
o Wskazéwki jak mierzyc¢ sukces tych tresci (jakie metryki $ledzic)”

Ten prompt nie tylko pozwoli Ci
na wygenerowanie pomystéw na
tresci, ale podpowie jak je
repurposowac, poda pomysty na
autorskie serie dla Twojego
profilu oraz podpowie jak
mierzy¢ efektywnosc.

Przydatne, prawda? Uwielbiamy
wykorzystywac Al tam, gdzie
przynosi rezultaty. Ty tez to
wykorzystaj. ENJOY @



